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Des concepts 
différents et souvent 
mélangés.

L’expression d’une 
recherche de 
sens ? 

L’envie d’une autre 
relation à la 
découverte du 
territoire ?

Le fantasme des 
urbains ?

Slow tourisme,
tourisme à la campagne,
tourisme durable.



Tourisme rural est « un type d’activité touristique dans lequel l’expérience du visiteur 
mobilise une large gamme de produits généralement en rapport avec les activités de 
nature, l’agriculture, la culture/les modes de vie ruraux, la pêche d’agrément et les 
excursions. 

Les activités de tourisme rural se pratiquent dans des environnements non urbains 
(ruraux) présentant les caractéristiques suivantes : 
• une faible densité de population,
• des paysages et des terres à vocation essentiellement agricole et sylvicole,
• une structure sociale et des modes de vie traditionnels ».

Le tourisme rural selon l’OMT : 
une définition un peu vieillotte ?



Slow tourisme : « Un tourisme à rythme lent, garant d’un ressourcement de l’être 
(physiologique et psychologique), peu émetteur de CO2, synonyme de patience, de 
sérénité, de découvertes approfondies, d’amélioration des connaissances et des 
acquis culturels ». Babou et Callot 2009

Tourisme à la campagne : La campagne devient une destination privilégiée pour les 
courts séjours. Art de vivre, valeurs identitaires et authenticité qui attirent de plus en 
plus les visiteurs au même titre que la diversité de ses paysages, patrimoines, savoir-
faire et traditions. Slow tourisme lab 2018/19

Tourisme durable : « Un tourisme qui tient pleinement compte de ses impacts 
économiques, sociaux et environnementaux actuels et futurs, en répondant aux 
besoins des visiteurs, des professionnels, de l’environnement et des communautés 
d’accueil » OMT

Tout est dans tout ?



Etude CRTNA  – Voltere  - 2021

Des raccourcis trop simples 



Etude CRTNA  – Voltere  - 2021



Etude CRTNA  – Voltere  - 2021



Pourquoi le désir de campagne ?
 

• Déjà en 2018, pour 81% des Français, vivre à la campagne représente la vie idéale 
selon une enquête, réalisée par l'Ifop pour Familles Rurales. Seulement 19% des 
personnes interrogées sont adeptes d'une vie complètement urbaine. 

• « On a besoin d'un changement d'échelle pour de nouveau être relié aux autres, à son 
environnement, être bien avec soi. L'image du village traduit cette idée de 
communautés plus petites et plus localisées ». In « Plouc Pride - Un nouveau récit pour 
les campagnes » de Valérie Jousseaume (Editions de l'Aube), paru en 2021.

• « Se sentir bien matériellement ne suffit plus, on veut se sentir vivant, on cherche une 
sensation d'exister. Et cela passe par la qualité relationnelle à soi, aux autres, à l'espace 
dans lequel on vit, que l'on peut trouver à la campagne ». ibidem



Le touriste à la campagne entre fascination et inquiétude

Les + :
- Un tourisme de sensation : odorat, toucher, vue.
- Le dépaysement : être ailleurs
- Une vie saine qui fait du bien au corps et à l’esprit
- Un espace pour se retrouver entre soi, en famille
- Retrouver la « vraie vie », les « vrais gens »,..

Les - :
- Le risque de s’ennuyer
- Les « nuisances agricoles »
- La faiblesse potentielle des services
- La difficulté d’accès et de mobilité sur place

(Les territoires ruraux touristiques en France : une perspective historique de leurs atouts et faiblesses – Manuella Aquilina 
2023)



Que recherchent les Français pour leurs vacances ?

• De la détente et de la relaxation : 62% souhaitent prendre le temps pendant leurs vacances 
afin de se ressourcer et de se reposer au calme 61%.

• 78% des Français souhaitent découvrir des paysages.

Mais 

62% de ceux qui vont partir en vacances veulent aller à la mer !

(en 2021 comme en 2019, baromètre Europ assistance Ipsos 17 juin 21)



Qui sont les touristes en Nouvelle-Aquitaine qui viennent 
pour la campagne comme première motivation ?



Motivation « campagne » : 4% des séjours et des nuitées

Touristes ayant cité la campagne comme première motivation – Etude clientèle BVA CRTNA 2019



Motivation « campagne » parmi les 3 premières motivations : 
12 % des séjours et 14 % des nuitées

Etude clientèle BVA CRTNA 2019



Les destinations « campagne » : 35 % des séjours et 
32 % des nuitées

Etude clientèle BVA CRTNA 2019



La campagne, 1ère motivation, mais d’autres centres 
d’intérêt aussi

Pour cette slide et les suivantes : Touristes ayant cité la campagne comme première motivation dans les destinations listées slide 12 – Etude clientèle BVA CRTNA 2019



Un hébergement non marchand largement majoritaire 



Un tourisme principalement estival 



91% de touristes français dont 34% de Néo-Aquitains 



Principalement des familles, qui viennent en voiture 



Et aujourd’hui, où en sont les comportements touristiques ? 

Le retour du voyage à l’étranger, de l’usage de l’avion.



Et aujourd’hui, où en sont les comportements touristiques ? 
Les produits pour des clients de proximité, créés à la sortie du confinement, maintiennent leur 
réussite (ginguettes dans le vignoble, marchés de Noël, afterwork,…)

Image Freepik.com



Et aujourd’hui, où en sont les comportements touristiques ? 
Une préoccupation environnementale maintenue (déchets, transports doux à destination, produits 
locaux)

Image Freepik.com



Et aujourd’hui, où en sont les comportements touristiques ? 
Une préoccupation environnementale maintenue 

Etudes Booking avril 2023 in Tendances hôtellerie

•77 % des Français interrogés déclarent vouloir voyager de manière plus durable au cours des 12 
prochains mois, tandis que le même pourcentage de personnes déclare que la crise énergétique 
mondiale et la hausse du coût de la vie ont un impact sur leur budget.

•54 % des voyageurs pensent que les options de voyage plus durables sont trop chères, tandis que 
38 % sont prêts à payer un supplément pour des options de voyage avec une certification 
durable.

•Adoptant les mêmes habitudes qu’à la maison lors de leurs voyages, 67 % des Français interrogés 
éteignent désormais la climatisation dans les hébergements lorsqu’ils n’y sont pas, en hausse de 
32 % par rapport à 2022. En outre, 71 % des voyageurs interrogés réutilisent la même serviette 
plusieurs fois, un chiffre en hausse de 37 % par rapport à 2022.

Vers un tourisme régénératif : il consiste à permettre aux visiteurs d'avoir un impact positif 
sur la destination de vacances.



Quel projet de territoire  ? 

Tenir ses promesses : l’exemple de la Slovénie (capitale verte en 2016) 

Son image de « destination verte » repose sur :
- un programme de certification à l’intention des destinations locales et des 

entreprises, 
- la conservation des espaces naturels. 
 
Sa démarche est parfaitement intégrée au marketing de la destination et dans ses 
stratégies de relance. 
Le pays figure au top 10 des destinations selon l’indice de voyage durable 
développé par Euromonitor. (in Réseau veille tourisme – 3/2022)



Quel projet de territoire  ? 

Coordonner ses partenaires et son offre autour d’un projet commun 

La Suède s’est dotée d’un écolabel en 2002.

Comme son nom l'indique, cette certification distingue des opérateurs et 
des activités offrant le meilleur de la nature suédoise, dans le respect de 
l'environnement et de la culture locale.

Le label Nature's Best garantit le respect de 6 principes de base :
•minimiser l'impact négatif de l'activité sur la nature et la culture locale,
•soutenir l'économie locale,
•faire en sorte que toutes les actions de l'entreprise soient écologiques et 
relèvent du développement durable,
•contribuer activement à la préservation de la destination visitée,
•encourager la curiosité, la compréhension et le respect chez les visiteurs,
•garantir la qualité de l'offre et la sécurité des visiteurs tout au long du 
séjour.
In Vacances vertes



Une offre à la campagne a toute sa place dans les désirs de 
certains visiteurs 

 Être réaliste sur son offre

 Prendre en compte son accessibilité

 Préciser sa cible client, sur la base 
des 2 points précédents

 Réunir les parties prenantes et 
élaborer la démarche avec eux.

 Partir du comportement du visiteur 
et imaginer des scénarios pour 
répondre à ses attentes.

 Mettre en œuvre les actions 
nécessaires. Image Freepik.com



Merci de votre attention !
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